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東北角和美灣店：新北市貢寮區和美里和美街44-4 號

LINE 諮詢與報名：LINE ID：    76990
Open Water Diver	初級開放水域潛水員(假日標準班)
! 十大課程優勢	★ 四大訓練保證
最佳訓練裝備、設施及師資代表	無障礙學習，並創造學員最佳學習優勢
!國際潛水系統認證規範標準、!國際級潛水教練培訓育成中心、!世界接軌課程保證、!專業資深師 資、!最佳場地設施、!頂級上課裝備、!四人成班、!高效適性分段學習、!課程多元化、!潛水生涯規劃輔導。
★學科課程：配合多媒體教室完整感官深度學習，由資深教練專業解說。
★潛水池課程：為避免不良訓練裝備造成學習障礙，本中心採用新款熱銷器材做為訓練裝備，讓您體驗水中悠游的快感。
★海洋實習課程：打造了專屬潛水訓練基地提供訓練，提供創新業界之關島、菲律賓優惠移地實習課程。
★鯊魚幫潛游俱樂部不讓學員成為潛水孤兒。
上課資格：年滿 10 歲，身心健康。
課程費用：15,500 元整。
	課程安排
	學科
	(第一週）週六、日上午9~12於東北角和美灣教室。

	
	潛池術科
	(第一週）週六下午，13~16：30；
週日上午10~12, 下午，13~16：30。

	
	海洋實習
	(第二週）週六上午9~17；週日上午，9~17。

	
	發證評量
	(第二週）週日中午，12：00~13：00



＊若有個人需求可選擇個別班，依照自己的步調、時間做最有效率之安排與學習。
＊建議領取教材後務必先行預習，最快三個全日上課天，就可完成課程得以發證。
＊與教練於教室完成學科後，進行泳池訓練、海洋實習及驗證，通過學科測驗即可。課程費用包含：教練費、中文教材、訓練池、潛水輕重裝使用、氣瓶、國際潛水執照。
訓練器材：課程期間全程提供熱銷市售的高級進口訓練裝備。
報名須知；＊需事先預約報名、填寫報名表、二吋照片（電子檔）、排課並繳清學費，以完成註冊手續
＊課程期間須自備(例如：除霧劑、手套、毛巾、鐵棒)。
＊課程期間如有個人需求請自備輕裝(例如：僅提供一般標準尺寸的防寒衣)。
＊訓練期間可預約三餐飲食，與教練共同用餐討論學習心得。
匯款帳號: 國泰世華銀行013 蘭雅分行 帳號: 265035001569  戶名:海王星水域休閒有限公司

總課程費用：	元整	經辦：	日期：西元	年	月	日
--------------------------------------------------------------------------------------------------
2025報名表
預定上課日期：	學科：	/	/	泳池：	/	/	海洋：	/	/	教練：
Open Water Diver 初級開放水域潛水員班 
執照系統：□SDI 、CMAS…..              教材編號=	上課地點：
訓練班別：□標準班(15,500 元) □特別班(19,500 元) □專屬教練班(23,500 元) □團體班(另議：	元)
2 吋相片 ( 以電子檔傳入LINE ID : 769900)
姓名

英文姓名(與護照同)


出生年月日
西元	年	月	日
身分證字號

性別


手機

Line ID

電話


地址
□□□

身高
cm
體重
kg
鞋號

E-mail

服務單位

緊急聯絡人

關係

聯絡電話

課程費用
元
經辦

日	期
西元	年	月	日



Open Water Diver （標準班）初級開放水域潛水員班課程表
	
	時間
	課程
	內容

	（第一日）週六
	10~12
	學科（一）
	(一) 潛水器材之認識維護、潛水生理/物理之適應水中環境、學習指引訂正。上課紀錄認證。

	（第二日）週日
	10~12
	學科（二）
	(二)潛水物理/生理之適應水中環境、海洋環境及生物、潛水簡報、如何規劃潛水生涯、潛水旅遊計劃、會員活動介紹、上課紀錄認證。

	


週六
	

1300~1640
	

泳池（ㄧ）
	1.潛水裝備之穿戴調整與組裝。
2.重裝：水肺呼吸技巧、調節器排水及尋回、面鏡脫著。
3.輕裝：出入水技巧(一)、呼吸管排水技巧、面鏡排水、蛙鞋踢動技巧  水面立泳技巧、抽筋排除技巧。
4.重裝：出入水技巧(二)、水面程序技巧、下潛技巧、上升技巧、水中
BC 脫著技巧。上課紀錄認證。
5.輕裝：浮潛下潛技巧、變換深度潛游技巧。

	
	12~13
	午休、中餐時間

	
	
13~16：30
	
海洋實習（ㄧ）
	(一)海洋潛水初體驗、海洋環境介紹、安全出入水技巧、浮潛應用技巧、海洋潛水後之裝備清潔、潛水日誌之應用。上課紀錄認證。
(二)海洋潛水初體驗、海洋環境介紹、安全出入水技巧、浮潛應用技
巧、海洋潛水後之裝備清潔、潛水日誌之應用。上課紀錄認證。

	

週日
	
13~16：30

	
泳池（二）
	6.重裝：入水法(三)、浮標法、中性浮力水中懸浮技巧、共生呼吸技巧。
7.重裝：吐氣技巧、有控制之緊急上升技巧、呼吸管與呼吸器互換技巧、變換深度潛游、水面脫著、水面拖帶法、緊急狀況排除技巧、考試動作複習、海洋實習應用動作驗證。上課紀錄認證。

	
	12~13
	學科評量
	學科考試、上課紀錄認證。

	
	
13~16:30
	海洋實習（二）
	(三) 潛水簡報認知應用、潛水應用技巧海洋練習、水中生物/地形地物認識。上課紀錄認證。
(四) 海洋術科評量：深度潛游、水中 BC 脫著、有控制之緊急上升。
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